
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
2日 3日 4日 5日 6日

チーズインハンバーグ 定休日 いわしの生姜煮 海老カツ アジフライ
五目ひじきの煮物 文化の日 ぜんまいの煮物 がんもの煮物 里芋のそぼろ煮

ウインナーと野菜の炒め物 きんぴらごぼう ザーサイとコーンの和え物 きのこと玉ねぎの炒め物
きのこマリネ 紫キャベツのピクルス ポテトサラダ しば漬物

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

豆腐ハンバーグ オムレツ サバの煮付け イカキャベツカツ ハムカツ
三色野菜の煮物 ロールキャベツの煮物 ツナじゃが 切り昆布の煮物 野菜カレー

イカのチリソース煮 青菜ベーコンソテー 紅白なます（ゆず風味） きのこバターソテー ホイコーロー
青かっぱ漬物 スパゲッティサラダ オニオンサラダ もやし和え物 さくら漬物
１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

海鮮シュウマイ チキンカツ 赤魚の煮付け コーンコロッケ いわしの梅煮
大根のそぼろ煮 五目巾着の煮物 筑前煮 もやしとウインナーの炒め物 里芋の煮っころがし
きんぴられんこん キャベツときのこの炒め物 煮卵あんかけ ザーサイときゅうりの和え物 にんにくの芽とひき肉の炒め物

オクラコーン和え つぼ漬物 青菜のお浸し ごぼうサラダ マカロニサラダ
２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日
定休日 ささみカツ 海老の天ぷら 野菜春巻き ロースカツ

勤労感謝の日 ごぼう巻きの煮物 肉じゃが ちくわと昆布の煮物 クリームシチュー
こんにゃくのピリ辛炒め コーンときのこバター醤油炒め しめじとベーコン炒め もやし和え物

さくら漬物 竹の子サラダ しば漬物 キャロットラペ
３０日

焼きうどん
切り干し大根の煮物
肉団子とブロッコリー

水菜サラダ
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